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Сроки реализации плана – с 01.06.2022г. по 24.06.2022г.

Направление деятельности:
· организация летнего отдыха детей раннего и дошкольного возраста;
· создание условий для оздоровления и разностороннего развития воспитанников детского сада,
· повышение профессиональной компетентности педагогов учреждения в процессе работы с дошкольниками летом;
· оптимизация системы работы с детьми и родителями в период адаптации к условиям детского сада, через организацию работы адаптационной группы обеспечение оптимальных условий для повышения уровня педагогических и валеологических знаний родителей и их перехода от роли пассивных наблюдателей к активным участникам образовательного процесса.
Участники плана-программы – коллектив МБДОУ, дети от 2,5 лет до 7 лет (как воспитанники учреждения) так и их родители, представители социума (учреждений образования).
Особые отметки – план организации летнего отдыха детей разработан творческой группой учреждения и адаптирован к условиям детского сада общеразвивающего вида. План построен с учетом требований программы «Радуга», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и условиям основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Пояснительная записка
Главным направлением работы МБДОУ является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, и родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма.
Состояние здоровья каждого ребенка оценивается комплексно, с учетом уровня достигнутого физического и нервно-психического развития, острой заболеваемости за год, уровня функционального состояния основных систем организма.














[bookmark: _GoBack]Основная часть
Задачи ДОУ на летний оздоровительный период:
Обеспечение безопасности летнего отдыха детей, путем создания условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья дошкольников, предупреждение заболеваемости и травматизма.
Выявление, изучение и поддержка перспективных идей в работе ДОУ.
· Создание банка педагогических инноваций в области укрепления здоровья, развития и воспитания детей.
· Создание условий для развития всех видов детской деятельности.

· Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам развития, воспитания и оздоровления детей в летний период. 
РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД (согласно ФГОС)
«Физическое развитие»:
· Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния.

· Всесторонне совершенствовать физические функции организма.

· Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.
· 
· Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.

· Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.

· Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.

«Художественно-эстетическое развитие»

· Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.
· Поддерживать инициативу детей в импровизации.
· Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
· Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями.
· Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.
· Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.
· Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-художника.
· Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами своего видения мира.
· Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения.
· Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психологическое пространство.

«Познавательное развитие»

· Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.

· Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира.

· Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.
«Речевое развитие»
· Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей.

· Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.

· Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками.

«Социально-коммуникативное развитие»

· Развивать игровую деятельность воспитанников;
· Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
· Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств;
· Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам;
· Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
Задачи работы с педагогами:
· Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы.
· Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.
Задачи работы с родителями:
· Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
· Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.
· Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
· Регламентирующие нормативные документы
· Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:

Конвенция о правах ребенка.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
Комплексная программа:
«Радуга» Т.Н.Доронова,Т.И.Гризик,Г,Г.Гербова,Е.В,Соловьёва,2004.
 В соответствии с Уставом МБДОУ д/с № 3 «Аленушка» осуществляет свою деятельность в целях создания условий для реализации гарантированного гражданами Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Таким образом, все образовательные услуги в рамках реализации основной образовательной программы оказываются бесплатно.
Парциальные программы:
программы Ф.М. Бартан «Технология обучения русскому языку в старших тувинских группах дошкольных образовательных учреждениях»,  "Основы безопасности" К.Ю Белая,   Математика  в детском саду Е.В. Колесникова ,  «Музыка в детском саду » Г.В .Черезова, « Физкультура в детском саду»  Л.И.Пензулаева,  "Моя родная Тува Тыва дылым".
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста». — М.: Просвещение, 2007г. Я и моя безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей. – М.: Школьная Пресса, 2010.
Программа физической направленности «Валеология». / под ред. Л.К.Будук-оол. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду./ под ред. Николаевой С.Н. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.           
«Волшебные кисточки» И.А. Лыкова, «Юный эколог» С.Н. Николаева, «Веселый театр» М.Д. Маханева.
В летний период максимально увеличено время пребывания дошкольников на  свежем воздухе: утренний прием, зарядка, организованные формы работы.
Большое значение педагогический коллектив уделяет организации и проведению спортивных и подвижных игр, спортивным праздникам, экскурсиям на свежем воздухе.
Летний период – благодарное время для организации закаливающих процедур. Природные факторы (солнце, воздух и воду) используем дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности педагогического персонала и материально-технической базой ДОУ.

Принципы планирования оздоровительной работы
· При планировании оздоровительной работы в ДОУ следует придерживаться следующих принципов:
· комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
· непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· преимущественное использование не медикаментозного оздоровления;
· использование простых и доступных технологий;
· формирование положительной мотивации у детей медицинского персонала и педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания.
Ежедневно проводится:

· индивидуальная работа с детьми .
· общение воспитателя с детьми.
· закаливающие, оздоровительные мероприятия.
· использование здоровьесберегающих технологий .
· игры, для развития моторики и сенсорики

Формы оздоровительных мероприятий в летний период

Закаливающие мероприятия.
· Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей: элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, полоскание полости рта, мытье ног, хождение по влажной –сухой дорожке после сна);

· закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями);

Утренняя гимнастика.
Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия.

· Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений;
· упражнения с предметами и без предметов;

· упражнения на формирование правильной осанки;

· игровая гимнастика, оздоровительный бег.

3. Подвижные игры.

Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей.
Виды игр:
· сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа);
· несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;
· народные;
· с элементами спорта ( футбол, баскетбол).

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно.
Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут.

4. Двигательные разминки (физкультминутки, динамические паузы).
Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности.
Варианты:
· упражнения на развитие мелкой моторики;
· ритмические  движения; упражнения на внимание и координацию движений;
· упражнения в равновесии;
· упражнения для активизации работы глазных яблок;
· упражнения в равновесии;
· упражнения для активизации работы глазных мышц;
· гимнастика расслабления;
· упражнения на формирование правильной осанки;
· упражнения на формирование свода стопы.
5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения.
Способствуют формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей.
Виды спортивных упражнений:
футбол;
баскетбол;
Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке ежедневно.
6. Гимнастика пробуждения.
Гимнастика после дневного сна.
Гимнастика сюжетно- игрового характера.
Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений:
· с предметами и без предметов;
· на формирование правильной осанки;
· на формирование свода стопы;
· имитационного характера;
· сюжетные или игровые;
· на координацию движений;
· на развитие мелкой моторики;
· в равновесии.
7. Индивидуальная работа в режиме дня.
       Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Проводится в спортивном зале. Время устанавливается индивидуально.
Методическое обеспечение режима интеллектуальной и двигательной деятельности детей .
 Программы:
· Программа «От рождения до школы», образовательная программа ДОУ
парциальные: «Физическая культура  в детском саду» (Л.И. Пензулаева),
· «Безопасность». Программно-методические материалы по развитию социально- коммуникативных навыков и безопасного поведения детей дошкольного возраста (Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.)


ПЛАН
летней оздоровительной работы в детском саду 2022  год

Цель: 	создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса воспитанников в летний период.

Задачи: 
· Использовать благоприятные погодные условия (солнце, воздух и воду) для укрепления здоровья детей. Осуществлять закаливающие процедуры, закреплять культурно-гигиенические навыки. Двигательную деятельность детей перенести на воздух. 
· Уделить особое внимание чёткому выполнению режима дня, соблюдать постоянство основных его моментов – часов прогулки, питания, сна, игр. Соблюдать принципы последовательности и постепенности.
· Продолжать работу по развитию спортивных умений и навыков, а также мобилизации двигательной активности детей. 
· Проводить работу по сенсорному воспитанию: совершенствовать зрительное, слуховое и осязательное восприятия, формировать простейшие представления об окружающем мире – наблюдать за растениями, насекомыми, домашними животными, трудом взрослых.
· Создать позитивное эмоциональное настроение.

ИЮНЬ 

	
Дни недели

	Мероприятия
	Ответственные

	       Среда
01.06 .2022
День здоровья.
«Береги здоровье смолоду»
	· Чтение рассказа К. Чуковский «Айболит»
· Беседа «Вредные и полезные привычки»
· Коллективная аппликация «Картинки - витаминки» (овощи и фрукты)
· Трудовые поручения на цветнике (полив, рыхление, уборка сорняка)
· Упражнение в равновесии «Удержись на камне» (стоять на возвышении, на одной ноге)
· Беседа «Какими должны быть мальчики и девочки»
· - Игра «На что похоже настроение»
· С/р игра: «Больница», «Аптека», «Магазин»
· «Весёлые эстафеты» - все группы

	Инструктор по ФК
Воспитатели групп


	Четверг 
02.06 .2022
День хороших манер
	· Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки»
· Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо»
· Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое плохо» – В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы»
· Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково» 
· Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться)
· П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом, «Передай письмо»
· С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты»

	Воспитатели групп

	Пятница 
03.06 .2022
День веселой математики


	1. Театр на столе  по потешкам и стихам с числительными
1. Математические д/и:  «Назови соседей числа», «Соедини похоже», «Разрезные картинки», «Собери фигуру».
1. Развивающие игры: Мозаика, Логический куб, домино, игры на развитие мелкой моторики
· П/и: «Найди пару», «У медведя во бору», «Прятки».
· С/р игра «Сайзанак»
· Музыкальный досуг «Считаем и играем»

	Воспитатели групп
Музыкальный руководитель

	Понедельник
06.06 .2022
«Раз-два, раз-два, начинается игра!»
	· «Раз-два, раз-два, начинается игра!» - знакомство с тувинскими народными считалками и жеребьёвками
· Беседа «Как и в какие игры можно играть с младшими детьми?»
· Разучивание новых заголовок, считалок, жеребьёвок
· Час двигательной активности «Игры из сундучка»
· Коллективная работа по аппликации «Мы играем»
· Упражнения по текстам  загадок и потешек «Играем на музыкальных инструментах»
· Этюд «Сочиним историю»

	Воспитатели
групп



	Вторник 
07.06 .2022
(День архитектуры)
	· Рассматривание альбома и книг «Мой город»; иллюстраций с изображением архитектурных и строительных профессий.
· Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт.
· Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк будущего».
· С/р игра «Строители города»
· Постройки из песка
	
Воспитатели групп



	Среда 
08.06 .2022
День сказок

	· Оформление книжных уголков в группах.
· Чтение сказок
· Рассматривание иллюстраций к сказкам
· Лепка персонажей сказок
· Прослушивание сказок в аудиозаписи
· Конкурс детского рисунка:
· «Поспешим на помощь краскам – нарисуем дружно сказку»,
· Разукрась героя сказки»
· Сюжетные подвижные игры
1. С/р игра «Библиотека»
1. Спортивное развлечение «Сказочные эстафеты» (старшая группа.), «Путешествие по сказкам» (младшая группа)
	Воспитатели групп
Инструктор по ФК


	Четверг 
09.06.2022
День
Детского сада

	1. Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто работает в детском саду»
1. Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты
1. Изготовление атрибутов для игр
1. Рисование «Моя любимая игрушка»
1. Конкурс стихов о детском саде – совместно с родителями
· Развлечение «Буратино и его друзья в гостях у ребят»
	Воспитатели групп


	Пятница 
10.06 .2022
День детских писателей 

	· Беседа «Откуда книга к нам пришла».
· Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, С. Маршак, Ч. Кара- Куске, А. Барто)
· Выставка «Моя любимая книга»
· Д/и: «Угадай сказку», «узнай героя», «Что любит книга».
· С/р и: «Книжный магазин», «Библиотека»
1. П/и: «У медведя во бору», «Карусели», «Во садике царевна».
1. Ручной труд: «Книжкина больница»
· Литературная викторина по произведениям К.Чуковского
· Изготовление макета «Любимые герои сказок»

	Воспитатели групп


	Вторник  
14.06 .2022
День пожарной безопасности

	· Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному»
· Беседы «Правила поведения при пожаре»
· Чтение и обсуждение художественных произведений
· Рассматривание плакатов, иллюстраций
· Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки»
· Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники пожара», «Домашние помощники», «Кому что нужно», «Я начну, а ты закончи»
· П/и: «Ловушки», «Прятки», «Найди предмет»,«Пробеги тихо»
· С/р игры: «Отважные пожарные»

	Воспитатели групп

	Среда  
15.06.2022
«День цветка»


	· Беседы о цветущих растениях
· Чтение Э. Кечил-оол «Хадыыр - сарыг»
· Рассматривание иллюстраций
· Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей
· П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне»
· Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин»
· Изготовление цветов из бумаги (способом оригами)
· Экскурсия на цветник
· Уход за цветами на клумбе
С/р игра «Цветочный магазин»
	Воспитатели групп Музыкальный руководитель

	Четверг 
16.06 .2022
«Чудеса своими руками»

	· Платье для Долумы» - знакомство с историей одежды (ТРИЗ)
· Коллективное рисование на асфальте
· Конструирование из бросового материала «Чудо-дерево»
· Пальчиковая гимнастика: «Матпаадыр» (поочерёдные веерообразные движения пальцами), «Морской волк» (кто быстрее развяжет или завяжет узелки)
· Творческая мастерская: «Одуванчик» (ТРИЗ) пальцами.
	Воспитатели
групп


	Пятница 
17.06 .2022
«День лекарственных растений»

	· Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные растения»; «Место произрастания лекарственных растений»;
· Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях
· Сбор гербария лекарственных растений.
· Совместно с родителями изготовление мини альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы собственного сочинения.
· Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее»
· П/и: «1-2-3 – к растению беги», «Найди пару»
· С/р игры: «Аптека», «Больница»
	Воспитатели групп


	Понедельник 
20.06 .2022
Лето красное
	1. Музыкальное развлечение «Лето красное», старшая , младшая группа.
1. Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние развлечения»
1. Чтение стихов, отгадывание загадок о лете
1. Аппликация «Летний денек» (обрывание)
1. Рисование «Что нам лето подарило»

	Музыкальный руководитель
Воспитатели групп

	Вторник 
21.06 .2022
«Дорожная безопасность »
	
· - Наблюдение за машинами: внешний вид, детали, назначение
· Подвижные игры «Красный, жёлтый, зелёный», «Островок безопасности»
· Слушание песен: «Весёлые путешественники» (М.Старокадомский), «Песенка дорожных знаков» (Ю.Чичиков), «Машина (Т.Попатенко)
· - Штриховка цветными карандашами «Светофорик»
· Сюжетно-ролевая игра «Автобус» (дети среднего возраста берут на себя роли шофёра, кондуктора)
· Рассматривание плакатов по безопасности дорожного движения, чтение стихотворений по данной тематике (4, стр.48)
· Спортивное развлечение: «Правила дорожные детям знать положено» (ст.гр.)
1. Спортивный досуг: «Светофорчик в гостях у ребят» (мл. гр)
	Музыкальный руководитель
Воспитатели групп

	22.06.2022
(День сладкоежки)
	· Чтение художественной литературы: «День сладкоежки», Н.Носов 
· Поделки из конфетных фантиков.
· П/и «У медведя во бору», «Подарки», «Медведь и пчёлы».
· С/р игра «Кафе»
· Просмотр презентации «Где растёт шоколад»
1. Спортивное развлечение «День сладкоежки» (младший и старший возраст)
	Музыкальный руководитель
Воспитатели групп

	23.06.2022
«День природы»


	· Наблюдения за погодными явлениями
· Рассматривание альбомов «Времена года»
· Конкурс загадок о природе
· Чтение книг о природе
· Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса»
· Игры с природным материалом
· Изготовление «Красной книги», альбома «Родной край» 
· Беседа «Правила поведения в лесу»
· Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « Назвать растение по листу».
· П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», «Ловушки»
1. С/р игра: «Лесное путешествие»
	Музыкальный руководитель
Воспитатели групп

	24.06.2022
«В мире игрушек»
	· игра в песочнице «Машины бывают разные» (классификация игрушечных машин по назначению, по материалу, из которого они сделаны)
· Хоровод : «Мы матрёшки – весёлые игрушки» 
·  Заучивание стихотворения Е.Танова «Барабанчы»
· Театр игрушек – сказка В.Берестов
 « Баар оруум айтып берем»
· Рисование «Моя любимая игрушка»
1. Музыкальное развлечение «Мои любимые игрушки»
	Музыкальный руководитель
Воспитатели групп 
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